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 ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК 
 

Каша манная молочная 

жидкая 

Кофейный напиток с 

молоком сгущенным  

Бутерброд с маслом   

 

Сок 

Каша пшеничная молочная 

жидкая 

Какао с молоком  

Бутерброд с маслом 

  

Сок  

Каша молочная 

«Дружба»  

Кофейный напиток с 

молоком  

Бутерброд с маслом и 

сыром  

 

Сок  

Каша овсяная из 

«Геркулеса» жидкая  

Какао с молоком  

Бутерброд с маслом 

  

Сок  

Каша гречневая вязкая на 

молоке 

Кофейный напиток с молоком  

Бутерброд с маслом и сыром   

 

Сок  

 

 

 

 

 

 

 
ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД 

 
Суп с рыбными 

консервами  

Печень говяжья по-

строгановски  

Каша гречневая 

рассыпчатая  

Компот из сухофруктов  

Хлеб пшеничный/Хлеб 

ржаной  

Свекольник с мясом птицы и 

сметаной  

Тефтели из свинины с рисом 

("ежики") 

Соус томатный 

Картофельное пюре  

Компот из свежих плодов 

Хлеб пшеничный/Хлеб 

ржаной 

Суп лапша с мясом 

птицы 

Гуляш из отварной 

свинины с том.соусом 

Рагу из овощей 

Компот из сухофруктов  

Хлеб пшеничный/Хлеб 

ржаной 

Салат из моркови с 

растительным маслом 

Суп картофельный с 

мясными фрикадельками  

Жаркое по домашнему с 

курицей 

Компот из яблок с лимоном  

Хлеб пшеничный/Хлеб 

ржаной 

Рассольник «Ленинградский» с 

мясом птицы  

Голубцы ленивые 

Компот из сухофруктов  

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК 

 
Булочка «Нежная» 

Ряженка 

Печенье 

Молоко кипяченное 

Булочка ванильная  

Кефир 

Гренка с сыром  

Кисель из сиропа 

Печенье 

Молоко кипяченное  
 

 
УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН 

 

Лапшевник с творогом  

Соус сметанный 

Яблоко печеное 

Кисель из сиропа 

Хлеб ржаной   

Салат из моркови с зеленым 

горошком 

Рыба, запеченная в омлете 

Чай с лимоном  

Хлеб ржаной   

Запеканка из творога с 

изюмом 

Соус сметанный 

Яблоко печеное 

Чай с сахаром  

Хлеб ржаной   

Яйцо отварное 

Икра кабачковая 

Макаронные изделия 

отварные 

Чай с сахаром  

Хлеб ржаной   

Биточки рыбные 

Соус томатный 

Винегрет овощной  

Чай с лимоном  

Хлеб ржаной  
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 ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК 
 

Каша рисовая молочная 

жидкая  

Кофейный напиток с 

молоком сгущенным  

Бутерброд с маслом   

 

Сок  

Каша молочная пшенная 

вязкая  

Какао с молоком  

Бутерброд с маслом   

 

Сок  

Каша пшеничная 

молочная жидкая  

Кофейный напиток с 

молоком  

Бутерброд с маслом   

 

Сок  

Суп молочный с гречкой  

Кофейный напиток с 

молоком  

Бутерброд с маслом  

 

Сок  

Суп молочный с макар. 

Изделиями (вермишель)  

Какао с молоком  

Бутерброд с маслом  

 

Сок  

 

 

 

 

 

 
ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД 

 
Борщ с мясом говядины 

и сметаной  

Суфле из печени 

Соус томатный 

Макаронные изделия 

отварные 

Компот из сухофруктов  

Хлеб пшеничный/Хлеб 

ржаной 

Суп картофельный с крупами 

с куриным мясом  

Котлета мясная из свинины 

Соус томатный 

Капуста тушеная  

Компот из яблок с лимоном  

Хлеб пшеничный/Хлеб 

ржаной 

Салат из квашенной 

капусты с луком  

Суп вермишелевый с 

мясом птицы 

Азу по-татарски 

Компот из сухофруктов  

Хлеб пшеничный/Хлеб 

ржаной 

Салат из отварной свеклы с 

соленым огурцом  

Щи с мясом говядины  

Плов из отварной свинины 

Компот из свежих плодов  

Хлеб пшеничный/Хлеб 

ржаной 

Суп картофельный с бобовыми 

и мясом птицы  

Запеканка картофельная с 

мясом отварной свинины 

Компот из сухофруктов  

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК 

 

Булочка «Веснушка»  

Снежок   

Бутерброд с джемом, 

повидлом  

Молоко кипяченное  

Пирожок с яблоком  

Варенец  

Печенье 

Кисель из сиропа  

Печенье  

Молоко кипяченное   

 

 

 
УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН 

 

Яйцо отварное 

Пудинг из творога с 

яблоками  

Соус сметанный 

Чай с сахаром  

Хлеб ржаной   

Салат картофельный с 

зеленым горошком, яйцом  

Тефтеля рыбная  

Соус томатный 

Яблоко печеное 

Чай с лимоном  

Хлеб ржаной  

Салат из кукурузы 

(консервиров.)  

Омлет натуральный  

Печенье 

Чай с сахаром  

Хлеб ржаной   

Вареники ленивые  

Соус сметанный 

Яблоко печеное 

Чай с сахаром 

Хлеб ржаной   

Салат овощной  

Котлета рыбная 

Соус томатный 

Чай с лимоном  

Хлеб ржаной  

 

 

 

 

 

 
 


